UN MOMENT DE ODETENTE

LE SPA DU MONASTERE

BY PURE ALTITUDE

“La meilleure facon de se détendre...”
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LA PISCINE

C'est I'heure de faire un plongeon!
Sortez vos bikinis et vos shorts, car la
piscine est préte pour vous accueillir de
8h a 20h. Pas de sauveteur dans les
environs, donc les petits poissons
doivent étre gardés sous |'ceil vigilant de
leurs parents. La piscine est ouverte de
mai a octobre.

LE SPA PRIVATIF

Notre spa est un havre de paix privé.
Une fois que vous avez réservé votre
plage horaire, le sauna, le hammam, le
jacuzzi et la douche expérience sont a
vous seul. Pas de foule pour perturber
votre relaxation ultime.

85€ [ 1h (2 personnes)
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Notre SPA est intégré dans une bergerie
datant du 19 éme siecle. C'est dans cet
espace harmonieux, congu pour un
lacher-prise global, que nos soins de
bien-étre se déclinent en toute saison.

Parce que vous faire du bien nous fait du
bien, toute notre énergie se concentre
sur vos besoins. Le savoir-faire et
|"expertise de nos Spa Praticiennes vous
permettront de suspendre le temps et
de le savourer.

Nous avons choisi la gamme de soins
PURE ALTITUDE pour sa rareté.

La naturalité et I'efficacité de ses actifs
issus de la richesse du Jardin Alpin,
donnent aux soins une sensorialité

unique.
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Les Soins Visage
SOIN ECLAT DE GIVRE (25 MIN.)
SOIN BOL D'OXYGENE (50 MIN.)

SOIN PRECIEUX DES YEUX (50 MIN.)

SOIN SEVE DE VIE (80 MIN.)

€50

€95

€95

€140
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SOIN LIFT ALPES (80 MIN.) €150

MASSAGE KOBIDO

Massage de 25 minutes €50
Massage de 50 minutes €100
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Les Soins Visage Homme

SOIN FONDAMENTAL GENTLEMEN (40 MIN.) €80

SOIN PURETE AU MASCULIN (50 MIN.) €95

SOIN LE PACHA DU MONASTERE (60 MIN.) €115
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Les Soins Corps

GOMMAGE CRISTAUX DE NEIGE (30 MIN.)

ENVELOPMENT CRANBERRY (30 MIN.)

SOIN BLANC COMME NEIGE (50 MIN.)

SOIN LIFT ALPES (50 MIN.)
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€90

€90



Les Massages du Corps

MASSAGE DOS DIVIN (25 MIN.) €50
RITUEL A LA BOUGIE (50 MIN.) €90
LE SECRET DU SPORTIF (60 MIN.) €120
RITUEL ENERGETIQUE DES ALPES (80 MIN.) €150
MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES (60 MIN.) €115

MASSAGE AYURVEDIQUE (60 MIN.) €115
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MASSAGE CRANIEN (30 MIN.) €55

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Massage de 30 minutes €50
Massage de 45 minutes €75

MASSAGE SIGNATURE DU MONASTERE

Massage de 20 minutes €40
Massage de 40 minutes €80
Massage de 60 minutes €120
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Les Rituels “Spa du Monastére”

RITUEL DIVIN (50 MIN.) €80

Soin visage et corps

RITUEL DES ANGES (60 MIN.) €95

Gommage et massage

RITUEL ROYAL (20 MIN.) €160

Gommage, envelopment et massage

RITUEL ROYAL SERENISSIME (2H45) € 265

Un soin complet du corps, comprenant un soin visage, gommage,
envelopment et massage.

Pour plus d'informations, ou pour prendre rendez-vous, n'hésitez
pas a contacter la réception ou a vous rendre au spa directement.
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A MOMENT OF RELAXATION

THE aFA

BY PURE ALTITUDE

“The ultimate way to relax...”

THE POOL

It's time to take a dip! Get out your
bikinis and shorts, because the pool is
ready to welcome you from 8 a.m. to 8
p.m. No lifeguards nearby, so small fish
must be kept under the watchful eye of
their parents. The swimming pool is
open from May to October.

THE PRIVATE SPA

Our spa is a private haven of peace.
Once you have reserved your time slot,
the sauna, hammam, jacuzzi and
experience shower are all yours. No
crowds to disrupt your ultimate
relaxation.
85€ [ 1 hour (2 people)
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TREATMENTS *,

Notre SPA est intégré dans une bergerie
datant du 19 eme siecle. C'est dans cet
espace harmonieux, concu pour un
lacher-prise global, que nos soins de
bien-étre se déclinent en toute saison.

Parce que vous faire du bien nous fait du
bien, toute notre énergie se concentre
sur vos besoins. Le savoir-faire et
|"expertise de nos Spa Praticiennes vous
permettront de suspendre le temps et
de le savourer.

Nous avons choisi la gamme de soins
PURE ALTITUDE pour sa rareté.

La naturalité et I'efficacité de ses actifs
issus de la richesse du Jardin Alpin,
donnent aux soins une sensorialité

unique.
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Facial Treatments

FROST RADIANCE TREATMENT (25 MIN.) €50
OXYGEN BOLT TREATMENT (50 MIN.) €95
PRECIOUS EYE TREATMENT (50 MIN.) €95

SAP OF LIFE TREATMENT (80 MIN.) €140
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ALPS LIFT TREATMENT (80 MIN.) €150

KOBIDO MASSAGE

25 minutes €50
50 minutes €100
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Men Facial Treatment

FUNDAMENTAL CARE FOR GENTLEMEN (40 MIN.) €80

PURITY TREATMENT FOR MEN (50 MIN.) €95

CARE OF THE MONASTERY’S PASHA (60 MIN.) €115

PAGE 30 | LE MONASTERE DE SAINT MONT



Body Care

SNOW CRYSTAL SCRUB (30 MIN.)

CRANBERRY WRAP (30 MIN.)

SNOW WHITE TREATMENT (50 MIN.)

ALPS LIFT TREATMENT (50 MIN.)

€50

€50

€90

€90
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Body Massages

DIVINE BACK MASSAGE (25 MIN.) €50
CANDLE RITUAL (50 MIN.) €90
THE ATHLETE'S SECRET (60 MIN.) €120
ENERGETIC RITUAL OF THE ALPS (80 MIN.) €150
HOT STONE MASSAGE (60 MIN.) €115

AYURVEDIC MASSAGE (60 MIN.) €115
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HEAD MASSAGE (30 MIN.) €55

FOOT REFLEXOLOGY

30 minutes €50
45 minutes €75

SIGNATURE MASSAGE OF THE MONASTERY

20 minutes € 40
40 minutes €80
60 minutes €120
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The “Monastery Spa” Rituals

DIVINE RITUAL (50 MIN.) €80
ANGEL'S RITUAL (60 MIN.) €95
ROYAL RITUAL (90 MIN.) €160
SERENE ROYAL RITUAL (2H45) € 265

For more information, or to make an appointment, do not hesitate
to contact reception or go to the spa directly.
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